1) ;Qué hice bien esta semana?

2) ¢Qué puedo mejorar?

3) ¢Qué haré distinto la préxima semana? (1 accidon concreta)
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Personas

Habitos

Lugares

m

J

Herramientas




Rueda de resiliencia del equipo

Valora 1-10 en cada eje y dibuja la rueda; usa esto para definir mejoras

Apoyo Habitos

10

6]

Comunicacién 1 } Objetivos

Aprendizaje Foco
Instrucciones: puntla cada eje (1-10), une los puntos y observa huecos. Define 1 mejora por eje bajo (quié



———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Rojo (tension) Amarillo (alerta) Verde (ok)
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